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Возрастная  группа: ранний возраст ( 1 -3)

мЕню
26 января 2024 г.

|FЖмеаН::ащЕеЗавтрак

На"енование блюдасф Масса порщи Калорийностьпорции

Второй завтракобед   IIIУшотненныйполдникI

у  ле творожное|Соусмолочныйlчй 110 171

20 24,2а  смолоком|Хлебпшеничный|Масло(порцими)|Сокиовощные,фруктовые, ягодные|Супкартофельныйсбобовыми(горохом) 150 72
25 46
4 29

120 40
180 104Овощи порционные свежие - помидорМясо,тушеноесовощамивсоусеКомпотизсушеныхфруктовХлебржанойВинегретовощнойЯйцовареноеХлебпшеничшйГПОдыиягодысвежиеЧайслимоном 30 8,0
150 181,2
150 79
35 59,8
150 126

26,4 28
25 46
70 28
150 46,8

Возрастная группа: дошкольный возраст (3 -7)

зав

На"енование блюда Масса пор1ши Калорийностьпор1щи

тракВторойзавтракобедУплотненныйполдник Суфле творожноеСоусмолочныйчv 130 215,з
20 24,2аи с молоком|Мебпшеничный|Масло(порцими)|Сокиовощные,фруктовые, ягодные|Супкартофельныйсбобовыми(горохом)Овощипорционныесвежие-помидор     |Мясо,тушеноесовощамивсоусе|Компотизсушеныхфруктов|Хлебржаной|Винегретовощной|Яйцовареное|Хлебпшеничный|Плодыиягодысвежие|Чайслимоном| 180 82
30 57,5
5 36,2

150 40
200 138,7
30 8,0
160 201,2
180 94,8
45 76
180 152,3

26,4 28
30 46
70 28
180 76.2.


